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Наклеюємо солодощі на тацю
Батькам: Дитина може наклеїти тістечка будь-де на таці. Завдання 
розвиває координацію рук та очей.

Виріж солодощі й приклей на тацю. 
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Обводимо криві
Батькам: Практикуючись наводити хвилясті лінії у цій вправі, дитина 
розвиває навички письма. Малюк може наводити пунктирні лінії олів-
цем або крейдою.

Вдаємо тварин
Батькам: Попросіть дитину за допомогою рухів тіла зімітувати пове-
дінку тварин, а за допомогою голосу показати, хто як із них говорить. 
Це заохочує творчість і самовираження. (А ще це весело!)

Уяви, що ти тварина, покажи, як говорить кожна з тварин. Допоможи плисти морським створінням. Наведи    лінії від  до .
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Розфарбовуємо фігури
Батькам: Ця вправа навчає розрізняти кольори. На цьому етапі важ-
ливо, щоб дитина добирала потрібний колір, і байдуже, чи добре вона 
розфарбовує. Попросіть малюка також назвати фігури.

Приклеюємо страви
Батькам: Дитина може приклеїти страви будь-де на тарілці. Але 
їжа має залишатися в межах посуду. Вправа на вирізання і при-
клеювання поліпшує координацію рук і очей.

Розфарбуй білі фігури відповідними кольорами. Виріж їжу і приклей її до тарілки у формі ведмедя. Знайди 

наліпку вишні на початку книжки. Наклей на страву, якій 

вишня найдужче пасує. 
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Зафарбовуємо фігури
Батькам: У цій вправі малюк зосереджується на різниці між кольора-
ми. Після того як дитина завершить розфарбовувати, запитайте її, як 
називається кожен колір.

Знаходимо однакові предмети
Батькам: У цій вправі дитина шукатиме однакові та відмінні предмети. 
Зверніть увагу на кольори й обриси кожного предмета.

Розфарбуй білі фігури у відповідний колір. Які предмети однакові? Проведи лінію від  до такого самого предмета.
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Малюємо ракету за зразком
Батькам: Покажіть дитині малюнок у рамці зі зразком. Попросіть звер-
нути увагу на розташування, довжину і напрямок кожної лінії, потріб-
ної, щоб завершити малюнок. З’єднання точок у цій вправі допомагає 
розвинути навички письма, а також спостережливості.

Приклеюємо волосся
Батькам: Ця вправа тренує дрібну моторику і креативність. Вка-
жіть на зразки унизу. Дитина може ви́різати папір одним шматком 
чи багатьма шматками і скласти їх в одну зачіску.

Проведи лінії від  до , щоб малюнок ракети відповідав зразкові.
Виріж папір унизу таким чином, щоб він мав вигляд зачіски. Наклей волосся 

дитині на голову. Потім зверху наклей наліпки зі стрічками  чи кепку.  
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Знаходимо однакові фігури
Батькам: У цій вправі дитина попрактикується знаходити подібне 
і відмінне у предметах. Зверніть увагу малюка на характерні особли-
вості кожної фігури.

Визначаємо частини цілого
Батькам: У цій вправі дитина попрактикується упізнавати частини від 
цілого. Зверніть увагу малюка на різні форми і кольори на кожному 
малюнку, щоб допомогти знайти подібне.

Подивись на малюнок у кожному . Кола містять частини з малюнків 

праворуч. Проведи лінію, щоб з’єднати кожну частину з цілим малюнком.

Знайди ,  і  на малюнку внизу. Проведи лінії, що з’єднають кожну 

фігуру з її відповідником.
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